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MASTER EN y
PROGRAMACION

NEUROLINGUISTICA

"Descubre el poder para transformar tu vida y la de los demas."

Programa Internacional avalado por Richard Bandler
y The Society of Neuro-Linguistic Programming.

www.aicc-coaching.com
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;Quienes somos?

Somos la Asociacion Iberoamericana de Coaches.
Creemos en un mundo donde cada persona puede
liberar su potencial y transformar vidas, comenzando
por la suya propia. Formamos, Certificamos vy
Avalamos a profesionales del desarrollo humano
impulsados por un sincero deseo de contribuir al
bienestar de nuestra sociedad; inspirando consciencia
y liderando poderosamente a través de metodologias
de vanguardia como lo son el Coaching
Trascendental, la Programacion Neurolinguistica
(PNL) y el Eneagrama.

Con mds de 20 anos de trayectoria, hemos
consolidado la certificacion en Coaching mas
completa de América, junto con un programa
internacional de Certificacion en PNL sélido,
enriquecedor y reconocido, disenado especialmente
para quienes buscan desbloquear su potencial.
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¢Que es Programacion Neurolinguistica?

La Programacion Neurolinglistica (PNL) es una metodologia avanzada que explora
como la mente procesa la informacion y como el lenguaje y el comportamiento
moldean nuestra experiencia de vida. Es una herramienta poderosa para entender y
redisenar patrones de pensamiento, emociones y conductas, permitiendonos
alcanzar metas con mayor efectividad.

En Psicoterapia:

La PNL ha revolucionado el enfoque terapéutico al proporcionar técnicas
rapidas y efectivas para tratar fobias, traumas, estados depresivos, ansiedad
y otros desafios emocionales. Su enfoque prdctico permite resultados
profundos en menor tiempo, complementando y potenciando otras formas de
terapia.

En el Mundo Empresarial:

En el ambito corporativo, la PNL es una herramienta clave para mejorar la
comunicacion, fortalecer el liderazgo y optimizar el trabajo en equipo.
También se utiliza para desarrollar habilidades de negociacion, gestion del
cambio y resolucion de conflictos, creando entornos laborales mas efectivos y

colaborativos. -
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:Que es Programacion Neurolinguistica?

En la Educacion:

La PNL ha transformado la manera de ensenar y aprender, brindando
estrategias que ayudan a los educadores a conectar con sus alumnos de
manera mads efectiva y a disenar métodos de aprendizaje que se adapten a
diferentes estilos y necesidades. Los estudiantes, a su vez, adquieren
herramientas para mejorar la concentracion, la retencion de informacion y la
confianza en sus capacidades.

En el Sector Salud:

La PNL ha sido utilizada para gestionar el dolor, mejorar el bienestar
emocional de los pacientes y apoyar procesos de recuperacion. También es
empleada por profesionales de la salud para fortalecer la relacion con los
pacientes y mejorar la comunicacion.

En Desarrollo Personal:

La PNL es una guia invaluable para quienes buscan desbloquear su potencial,
superar limitaciones y disenar la vida que desean. Proporciona las
herramientas necesarias para el autoconocimiento, la resiliencia y la creaciéon
de habitos de éxito.
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Aval Internacional

Nuestra certificacion esta avalada por Richard
Bandler y The Society of Neuro-Linguistic
Programming, garantizando que recibiras
formacion de clase mundial. Disenada para
maximizar tu potencial. Esta certificacion
combina aprendizaje prdctico, teoria avanzada
y el respaldo de los principales referentes en
PNL.

Richard Bandler.
Co-creador de la PNL
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Beneficios de la Certificacion

1. Transformacién Personal.
La certificacion en PNL te
proporciona herramientas practicas

para conocerte a fondo, identificar y

superar creencias limitantes, y
redisenar tus patrones mentales y
emocionales. Aprenderas a:
e Gestionar tus emociones con
mayor inteligencia y resiliencia.
e Incrementar tu autoestimay
confianza personal al conectar
con tus fortalezas internas.
o Establecer objetivos claros y
alcanzarlos con enfoque y
determinacion.

2. Mejora en la Comunicacion.
La PNL te ensena a entender el
lenguaje no verbal, a interpretar los
mensajes ocultos en la comunicacion
y a establecer una conexion
auténtica con los demas. Esto te
permitira:
e Comunicarte con mayor claridad
y persuasion.
e Construir relaciones mas soélidas y
empaticas.
e Influir positivamente en los
demads, tanto en lo personal como
en lo profesional.

3. Desarrollo de Habilidades
Profesionales

La certificacion te equipa con
herramientas de alto impacto para
liderar, negociar y gestionar desafios
en cualquier entorno laboral.
Beneficios destacados:

e Liderazgo consciente: Inspiray
motiva a equipos desde un
enfoque de entendimiento y
conexion.

e Resolucion de conflictos: Aborda
diferencias de manera efectiva,
creando soluciones positivas para
todas las partes.

e Estrategias de influencia: Aprende
a persuadir e impactar desde la
autenticidad y el proposito.
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Beneficios de la Certificacion

4. Aplicacion Practica en Diversos
Ambitos

Los conocimientos adquiridos durante
la certificacion son versatiles y
aplicables en multiples dareas:

e Educacion: Motiva y apoya el
aprendizaje significativo.

e Salud: Mejora la comunicacion
con pacientes y promueve su
bienestar emocional.

« Empresas: Eleva el rendimiento,
fortalece la cultura
organizacional y mejora la
gestion del cambio.

e Coaching y terapia: Amplia tu
capacidad para acompanar a
otros en su proceso de
transformacion.

5. Crecimiento Continuo y Red de
Conexiones

Al certificarte, formas parte de una
comunidad de aprendizaje y
crecimiento constante. Podras:

e Acceder a eventos, talleres y
actualizaciones en PNL.

e Conectar con una red de
profesionales afines y compartir
experiencias.

e Seguir expandiendo tus
habilidades y conocimientos en
desarrollo humano.
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Metodologia y estructura del programa

Modalidad: Presencial y Experiencial.

Siguiendo las directrices de The Society of Neuro-Linguistic Programming, nuestros entrenamientos en PNL son
completamente presenciales, asegurando una experiencia de aprendizaje profunda y transformadora.
Realizamos nuestras certificaciones en diferentes ciudades de Colombia, México y, ocasionalmente, en paises
de Centroameérica, Ecuador y Perl. Este enfoque presencial fomenta una inmersion total en las técnicas y
herramientas, permitiendo a los participantes incorporar los aprendizajes de manera efectiva y practica.

Duracion y Estructura del Programa: El programa se divide en dos fases: 1) Practitioner en Programacion
Neurolingtiistica y 2) Master Practitioner en Programacion Neurolingliistica. Cada fase se lleva a cabo en
formato modular, con dos sesiones de capacitacion; la primera de 3 dias y la segunda de 4 dias consecutivos,
con horarios de 9 a.m. a 7 p.m. Esto suma un total de 70 horas por fase.

Si la formacion es intensiva, cada fase se realiza en seis dias seguidos, generalmente de lunes a sabado, con
jornadas de aprendizaje de 8 a.m. a 8 p.m.
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Contenido de tu Certificacion como Practitioner en

(N N 4

Programacion Neurolinguistica.

Queé representan las letras
PNL

Breve historia de la PNL
Presuposiciones de la PNL
Calibrado

Sistemas representacionales
Traducir y sobreponer
sistemas representacionales
Cadlibracion Ocular
Submodalidades

Anclajes

Anclas deslizantes

Rapport

Acompasar y liderar

Todas nuestras practicas y profundizaciones se adaptan al
perfil de nuestros estudiantes y a sus necesidades especificas.

Metamodelo

Objetivos bien formados
Patron swish

Squash visual

Patrones de Metafora
Modelo Milton

Proceso de Cambio con PNL
Reencuadres de contexto y
de contenido
Metaprogramas
Estrategias

Apilar Anclas

Encadenar Anclas
Colapsar anclas

Linea del Tiempo

Ajuste a Futuro

Cambio de Creencias
Disociacion - Visualizacion
Cinesteésica

Cura Rapida de Fobias
Cambio de Historia Personal
Test de Evaluacion
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Contenido de tu Certificacion como Master Practitioner

en Programacion Neurolinguiistica.

« Metamodelo « Estrategias bien definidas

« Patrones del modelo Milton e Modelo Pops (tote)

e Claves del lenguaje « Hipnosis
ericksoniano « ¢Como crear estados de

« Metaforas amplificacion de consciencia?

e Clases de metaforas e Técnicas de hipnosis

» ¢;Como destruir decisiones « ¢Como es el proceso de
propias y de los demas? hipnosis en ninos?

e Meta programas « Autohipnosis

» Estrategias de procesamiento
mental

Todas nuestras practicas y profundizaciones se adaptan al
perfil de nuestros estudiantes y a sus necesidades especificas.
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;Para quiéen es nuestra
Certificacion?

Nuestra Certificacion Internacional en Programacion
Neurolinglistica (PNL) esta disenada para un amplio grupo de
personas Yy profesionales que desean transformar sus vidas,
potenciar su impacto en los demas y desarrollar habilidades de
comunicacion, liderazgo e influencia.

>>>

Personas interesadas en su desarrollo
personal:

Quienes buscan herramientas practicas para
conocerse mejor, superar limitaciones,
alcanzar sus metas y vivir una vida mas
plena y consciente.

Lideres y ejecutivos:

Profesionales que desean fortalecer su
liderazgo, mejorar sus capacidades de
comunicacion e influencia y dirigir equipos
con mayor efectividad, empatia y vision
estrategica.

Emprendedores y empresarios:
Aquellos que buscan desarrollar habilidades
clave para negociar, liderar equipos,
construir relaciones de alto impacto y
alcanzar el éxito en un entorno competitivo.
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Psicologos, coaches y terapeutas:
Especialistas en desarrollo humano interesados
en incorporar herramientas avanzadas de PNL a
sus prdcticas para acompanar de manera mads
efectiva a sus clientes en procesos de cambio,
transformacion y logro de objetivos.

Maestros y lideres educativos:

Educadores que buscan métodos innovadores
para conectar con sus estudiantes, mejorar la
dindmica del aprendizaje y ser agentes de cambio
positivo en el dmbito educativo.

Profesionales y administrativos de la salud:
Medicos, enfermeros, terapeutas y personal
administrativo que desean optimizar su
comunicacion con pacientes y colegas, mejorar la
empatia en sus relaciones y gestionar el estrés y
las demandas de su entorno profesional con
mayor eficacia.

>>>
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ANDRES RICARDO BENAVIDES
Coach Presidente AICC COACHING

Conoce a tu Entrenador.

Experto en Desarrollo Humano con mas de 20 anos de trayectoria, ha
acompanado el crecimiento de cientos de personas a través del Coaching
Trascendental, la Programacion Neurolinguistica y el Eneagrama. Muchas
de ellas son actualmente lideres, empresarios, emprendedores vy
profesionales de alto impacto.

A lo largo de su carrera, ha compartido sus conocimientos con mas de
20,000 personas. Es Master Coach Trascendental de AICC, en Grado
Investigador; Coach de Vida, Ejecutivo, Corporativo, de Equipos y Coach
Espiritual con enfoque Transpersonal. Esta certificado como Practitioner,
Master y Trainer en Programacion Neurolingliistica (PNL) por The Society of
NLP (Richard Bandler). Es también miembro profesional de la IEA,
International Enneagram Association (Asociacion Internacional del
Eneagrama), y de la Asociacion Colombiana de Eneagrama.

Master Trainer en Neuroventas, profesional certificado en Hipnosis Clinica
Reparadora e Hipnosis Retrospectiva. Experto en Dindamicas de Alto
Impacto, con certificacion internacional en Firewalking (caminatas sobre
fuego) y Glasswalking (caminatas sobre vidrios rotos).



Fechas de nuestras proximas formaciones

- Practitioner 2025: Octubre; 23 al 25; Nov 20 al 23.

Practitioner 2026: Febrero 5 al 7; Marzo 5 al 8.
Master Modular 2026: Mayo 7 al 8; Junio 4 al 7.

Practitioner Intensivo: Abril 2026
Master Intensivo: Junio 2026.

Valor de tu Certificacion

Practitioner en PNL: 1300 USD
Master en PNL (por separado): 1400 USD

Master en PNL( incluye practitioner): 2500 USD
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CONTACTANOS

wWww.aicc-coaching.com

academico@aicc-coaching.com
+57 316 693 7085

Bogota, Colombia




